Kurz vodní turistiky září 2018 - Vltava

4. – 7. 9. 2018
3.A - 25 žáků, možná 27
 

5.E - 24 žáků
7.L - 30 žáků
Ped. dozor: – Z.Gubišová, P.Janča, Š.Krupa, J.Závorková, H.Drobilová, J.Voráčová, a 3 učitelé
Odjezd: v úterý 4.9. 2018 v 8.03 vlakem z Plzně do Vyššího Brodu

Sraz v 7.40 na hlavním vlakovém nádraží v Plzni

Příjezd: v pátek 7.9. 2018, předpokládáme v 18 h

POZOR: v případě zajištění dopravy autobusem bude odjezd od školy v 9.00, sraz v 8.30.

   Jestliže se cena dopravy navýší, bude po kurzu vybírán doplatek (předp. do 300 Kč) 

               SLEDUJTE INFO NA STRÁNKÁCH ŠKOLY!

Program:
Den 1 

Příjezd do Vyššího Brodu, půjčení lodí, nácvik dovedností 

Splutí řeky v úseku Vyšší Brod - Rožmberk

Ubytování v kempu Ingetour, Rožmberk
Den 2

Splutí řeky v úseku Rožmberk – Český Krumlov

Ubytování v kempu Vltavan, Český Krumlov
Den 3

Splutí řeky v úseku Český Krumlov – Zlatá Koruna

Ubytování v kempu Koruna, Zl. Koruna

Den 4 

Splutí řeky v úseku Zlatá Koruna - Boršov

Po příjezdu do Boršova – odevzdání lodí a ostatních věcí, 

odchod na nádraží a odjezd do Plzně

Vybavení:
Dvojice:
    - stan pro 2-4(nebo více) osoby, snadno postavitelný

    - provaz na manipulaci s lodí 8-10 m, nepružný a NE umělohmotný (např. šňůra na prádlo)       
    - houba (ne houbička) na provazu – 2 m

    - 2 sedáky na sedačky z nenasákavého materiálu, např. z karimatky (30x40cm) – kdo chce
    - gumicuk(y) nebo provaz (ne provázek) na přivázání barelu a věcí v lodi 
    - stravování z vlastních zdrojů - doporučujeme vařiče, základní potraviny je možno zakoupit v            každém místě stanování, stánkové občerstvení také.
Jednotlivec:

     - batoh (kufry a tašky nejsou vhodné, k vlaku a od vlaku se přesouváme pěšky)
     - podložka na spaní a spacák, malý polštářek
     - dvojí teplé oblečení

     - boty na přezutí

     - boty do vody (zákaz vstupu do řeky bos!!!) - nutná pevná obuv (nejlépe kecky)
     - prádlo dle uvážení (počítat s vyklopením)

     - plavky, plátěná košile (tričko)

     - čepice s kšiltem nebo klobouk proti slunci

     - sluneční brýle 
     - pláštěnka

     - opalovací prostředky s dostatečným UV filtrem

     - věci osobní hygieny, toal. papír, baterka

     - ešus nebo jiné nádobí, lžíce, nůž, otvírák na konzervy
     - plastová láhev (alespoň 1litr, k občerstvení na lodi)
     - OP, průkaz pojištěnce (nebo kopie!) a peníze vodotěsně zabalené
     - zápalky, šití, provázek
     - kytara a jiné snadno přenosné hudební nástroje
     - na třídu - 1 sekerka

     Věci je nutno volit uvážlivě, aby jich bylo dost, ale ne moc!!!!! Vše ponesete na zádech.
Na vodu do lodě přivážeme:
     - šňůru (na oba konce lodě)

     - houbu

     - láhev s pitím

     - barel s
- náhradním oděvem, pláštěnkou

          

- opalovacími a hyg. potřebami, OP a penězi

          

- jídlem na dobu mezi snídaní a večeří (studené)

     - sedáky k sedačkám

Nebrat s sebou:
      - prsteny, řetízky a jiné cenné věci

      - kosmetiku (lihové přípravky na slunci škodí)

Vodácká pravidla
1. Vše v lodi přivázat (kromě posádky)
2. Po vystoupení z lodě loď uvázat nebo vytáhnout
3. Nenajíždět k jezům, nepředjíždět lodě v pořadí

4. Nevstupovat do vody bos

5. Nedělat na vodě "kanadské žertíky"

6. Nepředjíždět loď učitelů, která jede první!!!!!

7. Každý na lodi musí mít vestu
8. Zákaz kouření a požívání alkoholu a jiných omamných látek na lodi! a po celou dobu kurzu.
Poučení o bezpečnosti účastníků kurzů vodní turistiky 2018
Vodácké kurzy jsou organizované školou a jsou součástí školní výuky, proto v jejich průběhu platí pro všechny studenty školní řád v plném rozsahu, zejména body 6, 9 a 10 části A: 

6. Při všech akcích, které škola pořádá, jsou studenti povinni respektovat všechny pokyny zodpovědných osob. Musí dodržovat všechna ustanovení o bezpečnosti, s nimiž byli seznámeni. Studenti jsou povinni chránit zdraví své i jiných, dbát o čistotu a pořádek, pomáhat při udržování pořádku ve škole a jejím okolí.

9. Studentům je zakázáno kouřit v prostorách školy, na školním pozemku a rovněž při všech činnostech organizovaných školou. Studentům je dále zakázáno přinášet do školy nebo na činnosti organizované školou alkoholické nápoje, drogy a jiné zdraví škodlivé látky a požívat je v době vyučování ve škole a při činnostech organizovaných školou.
10. Studentům je zakázáno přinášet do školy nebo na činnosti organizované školou věci nebezpečné pro život a zdraví a věci, které by mohly rozptylovat pozornost ostatních žáků při vyučování. Studentům je doporučeno nepřinášet do školy větší částky peněz, drahé a cenné věci (i součásti oblečení), které bezprostředně nepotřebují pro výuku.

Studenti ve škole i mimo školu zachovávají pravidla společenského chování a chovají se zdvořile 

ke všem osobám.

Bez svolení pedagogického dozoru není dovoleno opouštět tábořiště a koupat se v řece. 

Zdravotní problémy jsou studenti povinni ihned nahlásit vyučujícím.

Při porušení školního řádu bude žák z kurzu vyloučen.

Vedoucí kurzu: PaedDr.Zdeňka Gubišová, tel. 602111186


