Seminar z psychologie — jednolety seminar — 3 h tydné
(8. ro¢nik osmiletého studia, 4. ro¢nik ¢tyrletého studia, 6. ro¢nik Sestiletého studia)

Anotace:

Psychologicky seminaf prohlubuje poznatky ziskané v hodindch ZSV (prace s riznymi
vyukovymi materidly — odborna literatura, dokumentarni filmy, seberozvojové karty...)
Vede k osvojeni a procviceni klicovych znalosti z oboru psychologie.

Podporuje Zdka pti odhalovani silnych a slabych stranek jeho osobnosti, vybizi ho

k naslouchdni druhému a tréninku dalSich socidlnich dovednosti - tzv. soft skills.

Seminaf vede Zdka také k tomu, aby pochopil vyznam seberealizace a resilience (psychické
odolnosti).

Z4ci si ze seznamu témat voli podle zdjmu téma, kterd samostatné zpracovavaijf, prezentuji a
nasledné o ném spole¢né diskutuji.

Ptiklady témat:

Forenzni psychologie
Vyvojova psychologie
Gender, genderova identita, LGBTQ+
Psychologie reklamy
Terapie hudbou

Terapie malbou
Grafologie

Sociometrie

Nérocné Zivotni situace
PTSD

Dusevni hygiena

Spanek a sny

Fobie

Bipoléarni porucha osobnosti
ADHD

Schizofrenie

Neurdzy a psychozy

PAS

Psychiatrické 1écebny
Poruchy pfijmu potravy
Reg t&la

Komunikace dne$ni doby
Zavislosti

Konflikty

Sikana

Manipulace

Asertivita

Seznam témat je aktualizovédn podle zdjmu tcastnikli seminare.

Zpracovala: Mgr. Martina Paskova



